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Skakanka SZYBKA Bokserska CROSSFIT
300CM + tozyska

Numer katalogowy 5903815103827
Kod producenta 5903815103827
Faza zycia Kocie, Dorosty
Kolor Kiwi

Opis produktu

Skakanka SZYBKA Bokserska CROSSFIT 300CM + tozyska to doskonate narzedzie do treningu szybkosciowego oraz
wydolnosciowego. Dzieki niej poprawisz swojg koordynacje, a takze skutecznie spalisz nadmiar kalorii i tkanki ttuszczowej.

Odpowiednia Technika do Skakania

Stan prosto i trzymaj tokcie blisko ciata.

Dtonie powinny by¢ nisko, delikatnie przed biodrami.

Podczas skakania, kre¢ tylko nadgarstkami, nie catymi rekami.

Skakanka powinna by¢ krétka.

Przydepnij skakanke w $rodku, a gdy uniesiesz rece, uchwyty powinny siega¢ maksymalnie do potowy mostka.
Skacz, odbijajac sie tylko z palcéw, z wyprostowanymi nogami bez ich podkurczania.

Dtugos¢ catkowita skakanki wynosi 300 cm.
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