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Link do produktu: https://www.sklepdlazwierzat.net/skakanka-szybka-bokserska-crossfit-300cm-lozyska-p-161889.html

Skakanka SZYBKA Bokserska CROSSFIT
300CM + tozyska

Numer katalogowy 5903815103827
Kod producenta 5903815103827
Kolor Kiwi

Faza zycia Kocie, Dorosty

Opis produktu
Przeznaczona do treningu szybkosSciowego lub wydolnos$ciowego.

Poprawia koordynacje oraz umozliwia spalanie nadmiaru kalorii i tkanki ttuszczowe;.

Odpowiednia Technika do Skakania

stan prosto i trzymaj tokcie przy sobie

dtonie musza by¢ nisko i delikatnie przed biodrami

skaczgc na skakance, krecisz tylko nadgarstkami, nie catymi rekami

skakanka musi by¢ krétka

przydepnij skakanke po $rodku, gdy wzniesiesz rece do géry, uchwyty powinny by¢ maksymalnie do potowy mostka
skaczesz odbijajgc sie tylko z palcéw, wyprost na proste nogi bez ich podkurczania

Dtugos¢ catkowita 300 cm
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