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PODUSZKA SENSORYCZNA DYSK DO
ĆWICZEŃ FITNESS

Numer katalogowy 409040003

Kod producenta 409040003

Opis produktu

Poduszka sensoryczna - wielofunkcyjne wsparcie dla
Twojego ciała
Poduszka sensoryczna to doskonałe narzędzie do poprawy równowagi, koordynacji oraz siły. Może być wykorzystywana na
wiele sposobów, co czyni ją idealnym dodatkiem do Twojego treningu.

Korzyści z używania poduszki sensorycznej:
Trening balansu - wzmocnij swoje mięśnie stabilizujące.
Siedzenie dynamiczne - popraw komfort pracy i zwiększ koncentrację.
Koordynacja - rozwijaj umiejętności ruchowe.
Wzmocnienie siły i poprawa krążenia - zadbaj o swoje zdrowie.
Masaż stóp - skorzystaj z akupresury dla relaksu.

Waga poduszki wynosi 0.1 kg, co sprawia, że jest lekka i łatwa do przenoszenia. Idealna do użytku w domu, biurze czy na
siłowni.
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