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Cosma Cannabis Full Spectrum Ziarno
Konopi 200g

Numer katalogowy 5903858165318

Kod producenta 5903858165318

Waga 200

Opis produktu
Cosma Cannabis Full Spectrum Ziarno Konopi 200g

Odkryj smakowity i pożywny dodatek do swoich potraw. Ziarno konopi, w wersji surowej, łuskanej oraz prażonej, to doskonałe
źródło błonnika pokarmowego, które wspiera układ pokarmowy. Regularne wprowadzanie nasion konopnych do diety może
pomóc w redukcji masy ciała oraz obniżeniu poziomu cholesterolu.

Charakteryzują się twardą skorupą oraz miękkim wnętrzem, a ich intensywny, orzechowy smak z pewnością urozmaici Twoje
posiłki. Nasiona konopi są uznawane za super żywność, co czyni je wartościowym elementem zdrowej diety.

Skład:

Ziarno konopne 100%

Analiza składu (na 100g):

Tłuszcz: 32,4 g (w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 3,4 g)
Węglowodany: 19,2 g (w tym cukry: 0 g)
Błonnik: 11,9 g
Białko: 24,0 g
Sól: 0,02 g

Dawkowanie:

Ziarna konopi można dodawać do sałatek, koktajli, owsianek, płatków śniadaniowych czy jogurtów. Ich wszechstronność
sprawia, że łatwo wkomponujesz je w swoją codzienną dietę.

Nasiona konopne są źródłem zdrowych kwasów tłuszczowych oraz aminokwasów, co korzystnie wpływa na układ krwionośny,
stawy oraz wygląd skóry. Dzięki bogactwu witamin i minerałów, takich jak żelazo, cynk i magnez, wspierają układ
odpornościowy oraz zdrowy wygląd skóry, włosów i paznokci.

Wprowadzenie nasion konopnych do diety to świetny sposób na wsparcie organizmu w dążeniu do zdrowia i witalności.
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