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Cosma Cannabis Full Spectrum Ziarno
Konopi 200g

Cena 20,93 zt

Numer katalogowy 5903858165318
Kod producenta 5903858165318
Waga 200

Opis produktu
Cosma Cannabis Full Spectrum Ziarno Konopi 200g - Opis Produktu

Ziarno konopii (surowe, fuskane, prazone) to smaczny i pozywny dodatek do dan, charakteryzujacy sie wysoka zawartoscia
btonnika pokarmowego. Ich regularne dodawanie do potraw wesprze prace uktadu pokarmowego, przyspieszy redukcje masy
ciata, pomoze obnizy¢ stezenie cholesterolu we krwi i wiele, wiele wiecej.

Twarda skorupka.

Miekki srodek.

Intensywny orzechowy smak.

Najbardziej wartosciowe ziarna pod wzgledem zawartych mineratéw.

Nasiona konopne (surowe, tuskane, prazone) przynaleza do tzw. ,super zywnosci” - grupy produktéw o charakterze silnie
wspierajgcym prace organizmu. Delikatne w smaku stanowig $wietne uzupetnienie wielu potraw - sprawdzg sie jako
przyprawa, dodatek do satatek, koktajli. Wprowadzenie nasion konopnych do diety nie bedzie trudne, a ich korzystny wptyw
dostrzezesz bardzo szybko.
Skiad

e Ziarno konopne 100%
Analiza Skiadu

Ttuszcz - 32,4 g w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 3,4 g

¢ Weglowodany - 19,2 g w tym cukry - 0 g
e Btonnik - 11,9 g

Biatko - 24,0 g
Sé6l-0,02 ¢
Dodatki

¢ Producent nie podaje dodatkéw
Dawkowanie

Wyjatkowe wtasciwosci i sktadniki odzywcze rosliny konopi siewnej mozesz wykorzystac¢ na wiele sposobéw. Jednym z nich jest
spozywanie naturalnych nasion. Ziarna nadajg sie jako dodatek do wielu potraw. Moga urozmaica¢ smak deseréw, satatek,
shake’éw czy jogurtéw lub stanowi¢ samodzielng potrawe.

Dodatkowe Informacje

Nasiona konopne (surowe, tuskane, prazone) charakteryzuja sie idealng proporcja kwaséw omega-6 do omega-3 oraz
zawartoscig az 10 aminokwaséw. Ich regularne spozywanie w odpowiednich proporcjach dziata profilaktycznie na uktad
krwionosny - zmniejsza ryzyko zawatu serca, powstawania zakrzep6w, obniza ci$nienie krwi. Dodatkowo, wspiera
funkcjonowanie stawéw (zmniejszaja stany zapalne), poprawiajg wyglad i elastycznosc skéry. Sprawia to, ze wprowadzanie
nasion konopi do diety wspiera nasz organizm nie tylko w walce o zdrowie, ale tez zachowanie mtodosci.
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A to nie wszystko. Nasiona konopne s réwniez zrédtem witamin i sktadnikéw mineralnych. Bogate w zelazo, cynk, magnez
stanowig wartosciowe zrédto suplementacji. Wspieraja dziatanie uktadu odpornosciowego oraz zdrowy wyglad: skéry, wtoséw,
paznokci.

Nasiona konopne (surowe, tuskane, prazone) stanowig zrédto wysokiej jakosci biatka. Z tego powodu sg szczegdlnie polecane
osobom pozostajacym na diecie roslinnej. Biatko zawarte w nasionach konopii jest poréwnywalne do biatek zwierzecych -
jednoczesnie jest zdrowsze dla organizmu, tatwiej przyswajalne, nie zawiera tez zwigzkéw wzdymajacych.

Nasiona konopne (surowe, tuskane, prazone):

Mozna wprowadzi¢ do diety na wiele sposobdw, dodajac je do satatek, koktajli, owsianek, ptatkéw sniadaniowych, kasz,
chleba.

W zwigzku z wysokg zawartoscig btonnika aktywnie wspierajg uktad pokarmowy, poprawiaja jego prace, wspieraja redukcje
masy ciata, pomagajg usuwac stany zapalne w obrebie uktadu pokarmowego.

Stanowig naturalne bogate Zrédto zelaza, cynku i magnezu, wspierajg procesy usuwania toksyn z organizmu, wspomagaja
uktad immunologiczny, stabilizujg prace uktadu krwionosnego.

Pomagaja poprawi¢ wyglad od wewnatrz - zwiekszajg elastycznosc skéry, wzmacniajg wtosy, paznokcie, korzystnie
przektadaja sie na ich funkcjonowania.

Wprowadzenie nasion konopnych do diety to wspaniaty sposéb na wsparcie Twojego organizmu. Na zdrowie!
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