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Cosma Cannabis Full Spectrum
tuskane Ziarno Konopi 2009

Numer katalogowy 5903858165325
Kod producenta 5903858165325
Waga 200

Opis produktu
Cosma Cannabis Full Spectrum tuskane Ziarno Konopi 200g

tuskane ziarna konopi to doskonaty dodatek do codziennych positkéw. Charakteryzuja sie wysoka zawartoscia btonnika, co
wspiera uktad pokarmowy. Regularne spozywanie tych nasion moze przyczynic sie do poprawy ogdlnego samopoczucia.

Bez zewnetrznej tupiny, maja miekka konsystencje przypominajaca ziarna stonecznika. Ich delikatny orzechowy smak oraz
chrupkos$¢ sprawiaja, ze doskonale nadajg sie jako przyprawa do satatek, koktajli czy jogurtéw.

Skfad produktu to 100% ziaren konopi. Wartosci odzywcze w 1009 to: ttuszcz - 49,4 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone -
4,82 g), weglowodany - 4,2 g (w tym cukry - 0 g), btonnik - 1,2 g, biatko - 32,3 g, sél - 0,02 g.

Nasiona konopne sg zrédtem 10 aminokwaséw oraz idealnej proporcji kwaséw omega-6 do omega-3, co moze wptywad na
zdrowie uktadu krwionosnego. Wspierajg rowniez funkcjonowanie stawdw oraz poprawiajg wyglad skéry. Dzieki bogactwu
witamin i mineratéw, takich jak zelazo, cynk i magnez, sg wartosciowym uzupetnieniem diety.

Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ biatka, nasiona konopne sg polecane osobom na diecie roslinnej. Biatko to jest tatwo
przyswajalne i nie zawiera zwigzkdéw wzdymajgcych. Mozna je dodawac do satatek, koktajli, owsianek czy kasz.

Wprowadzenie nasion konopnych do diety to prosty sposéb na wsparcie organizmu w codziennym funkcjonowaniu.
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