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Cosma Cannabis Full Spectrum
Łuskane Ziarno Konopi 200g

Cena 37,28 zł

Numer katalogowy 5903858165325

Kod producenta 5903858165325

Waga 200

Opis produktu
Cosma Cannabis Full Spectrum Łuskane Ziarno Konopi 200g

Łuskane ziarna konopi to doskonały dodatek do codziennych posiłków. Charakteryzują się wysoką zawartością błonnika, co
wspiera układ pokarmowy. Regularne spożywanie tych nasion może przyczynić się do poprawy ogólnego samopoczucia.

Bez zewnętrznej łupiny, mają miękką konsystencję przypominającą ziarna słonecznika. Ich delikatny orzechowy smak oraz
chrupkość sprawiają, że doskonale nadają się jako przyprawa do sałatek, koktajli czy jogurtów.

Skład produktu to 100% ziaren konopi. Wartości odżywcze w 100g to: tłuszcz - 49,4 g (w tym kwasy tłuszczowe nasycone -
4,82 g), węglowodany - 4,2 g (w tym cukry - 0 g), błonnik - 1,2 g, białko - 32,3 g, sól - 0,02 g.

Nasiona konopne są źródłem 10 aminokwasów oraz idealnej proporcji kwasów omega-6 do omega-3, co może wpływać na
zdrowie układu krwionośnego. Wspierają również funkcjonowanie stawów oraz poprawiają wygląd skóry. Dzięki bogactwu
witamin i minerałów, takich jak żelazo, cynk i magnez, są wartościowym uzupełnieniem diety.

Ze względu na wysoką zawartość białka, nasiona konopne są polecane osobom na diecie roślinnej. Białko to jest łatwo
przyswajalne i nie zawiera związków wzdymających. Można je dodawać do sałatek, koktajli, owsianek czy kasz.

Wprowadzenie nasion konopnych do diety to prosty sposób na wsparcie organizmu w codziennym funkcjonowaniu.
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